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1. PRESENTACION

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024, sefala que para resolver las
problematicas sociales en las que se ha visto inmerso el pais a lo largo de diversos
sexenios es importante transitar hacia una visién en la que los individuos, como
sujetos de derecho, sean el centro de la politica,y en la que se respetey promueva
la preservaciony el arraigo a su territorio. Ello a partir de un modelo de desarrollo
econdmico y social equitativo, inclusivo y sustentable.

El crecimiento inclusivo y la gestion sustentable de los recursos naturales
requieren para su concrecion de enfoques tedrico-metodolégicos que
compaginen el crecimiento econdmico del pais, la conservacion de la
biodiversidad y los servicios ecosistémicos. La agroecologia y el patrimonio
biocultural son enfoques que permiten dicha conjuncién, y que han probado en
la practica, su pertinencia para generar condiciones de modos de vida
sustentables, a través de procesos de empoderamiento de las y los ciudadanos,
el fortalecimiento de la cultura propia, de las capacidades individuales y
colectivas, la construccion de una gobernanza justa e inclusiva y la construccion
de una economia solidaria en cadenas cortas de comercializacion.

Ademas, los sistemas agroecoldgicos con gran riqueza biocultural proporcionan
servicios ecosistémicos, y funcionan como factores de adaptaciéon y mitigacion
del cambio climatico, a la vez que generan mejores condiciones sociales y
econdmicas para las personas en situacidon de vulnerabilidad, coincidiendo con
el principio “no dejar a nadie atras, no dejar a nadie fuera” del PND 2019-2024.

El enfoque de la agroecologia y del patrimonio biocultural es integral, con
orientacidn hacia las personas y al manejo del territorio. Incluye las tres
dimensiones del desarrollo sustentable: lo social, econdmico y ambiental, a la vez
que fortalece los medios de vida de la poblacidén, —a pequenos y medianos
productores, pueblosindigenas, mujeresy personas jéovenes—, y el derechoa una
alimentacion saludable.

Entre las metodologias participativas mas efectivas para la transicion hacia la
agroecologia y revalorizacion del patrimonio biocultural estan las “escuelas de
campo para agricultores” (ECA), o “escuelas campesinas”. En estas escuelas se
promueve un “didlogo de saberes” entre las y los pequenos agricultores,
profesionistas de diversas disciplinas y otros actores interesados. Las ECA son
espacios donde se abordan los problemas locales, se construye conocimiento, se
organiza trabajo colectivo para consensuar y gestionar soluciones.



Los proyectos de educacion popular buscan potencializar la palabra y el poder
interior de las y los participantes, a través del reconocimiento de sus saberes y
capacidades, y el analisis historico a sus realidades situadas. Los talleres
productivos agroecolégicos y de revalorizacion del patrimonio biocultural, en el
marco de la educacion popular, sirven para resolver problematicas colectivas, y
fortalecer actitudes criticas, con la identificacion de las causas de sus problemas
y la busqueda de soluciones con trabajo colaborativo y solidario.

En este contexto es que se establece la presente “Estrategia Integral de
Formacion Agroecoldgica y del Patrimonio Biocultural” que busca mediante la
figura de Huertos Agroecoloégicos, construir espacios de aprendizaje en la accion
agroecologica y del patrimonio biocultural, para la formacién popular de jévenes
y adultos en general, mediante un acompafamiento permanente por parte de
facilitadores agroecolégicos.

Los huertos agroecologicos se destacan como un escenario privilegiado para una
formacion ambiental popular comprometida, pues en la practica las y los
participantes reconocen las interacciones ecolégicas y los ciclos de la materia, las
amenazas a la integralidad del ambiente, los procesos de restauracion del suelo,
al mismo tiempo que conforman comunidades de aprendizaje, revalorizan sus
saberes, y realizan trabajo colaborativo.

Los huertos agroecolégicos de la presente Estrategia abarcan tres ejes

formativos transversales: el ambiental, el social y, el de salud comunitaria.

=  Ambientalmente los huertos generaran bienes de consumo para la poblacion,
refugio para la fauna silvestre, como los polinizadores, y apoyaran la
mitigacién del cambio climatico por captura de carbono en suelo.

= En el ambito social se formaran comunidades de aprendizaje
intergeneracionales, en las que se refuerce el aprecio al medio ambiente, la
cultura alimentaria propia, el trabajo colaborativo, la economia solidaria, el
pensamiento critico, y la creatividad para resolver problemas locales.

= Ademads, con la recuperacion, difusion y promocién de la herbolaria
tradicional de regiones y comunidades, se fortalecerd la salud intercultural,
comunitaria y familiar.

En general para la presente “Estrategia de Formacion Integral Agroecoldgica”, la
gestion integral del territorio es clave en la construccion del desarrollo
sustentable, pues ésta representa el espacio geografico, donde en un tiempo
determinado, se reproducen los sistemas de apropiacion de los bienes naturales
de los pueblos, a través de sus diversas actividades econdmicas -monetariasy no



monetarias-, sistemas de significados culturales, y gobernanza locales, en
continua interacciéon con otros sistemas a escalas mas amplias.

En los huertos agroecoldgicos se valoran y promueven el conocimiento
biocultural, colectivo y social de los pueblos y comunidades indigenas, asi como
de los campesinos tradicionales sobre el uso y aprovechamiento de los bienes
naturales, en interacciéon y construccién con sus territorios.

El impulsar su conformacién en territorios rurales, urbanos y periurbanos
deteriorados, como espacios de articulacion de saberes y capacitacion continua
entre los diferentes actores sociales de las comunidades, y facilitadores, hara
posible fortalecer de manera integral, las condiciones sociales de vida de las y los
participantes.

Se espera que con proyectos con enfoque agroecoldgico y de patrimonio
biocultural, como la presente Estrategia, exista mayor éxito en la transicion a
sistemas agroalimentarios sustentables y se avance de manera real en cumplir
los Objetivos de la Agenda 2030.

2. CONTEXTO

2.1 AGROECOLOGIAY EDUCACION POPULAR

La agroecologia en México ha estado presente, por lo menos en el ambito
académico desde los afios 70 del siglo XX. Sin embargo, a pesar de sus bondades
no habia permeado al ambito de gubernamental o de politica publica.

Tuvieron que pasar mas de 30 anos para que en esta administracion se sefalara
gue era posible aplicar un enfoque diferente del desarrollo del pais. “Un desarrollo
respetuoso de los habitantes y del habitat, equitativo, orientado a subsanar las
desigualdades, defensor de la diversidad cultural y del ambiente natural, sensible
a las modalidades y singularidades econdmicas regionales y locales y consciente
de las necesidades de los habitantes futuros del pais, a quienes no podemos
heredar un territorio en ruinas.”

El PND 2019-2024 también sehala que el desarrollo sostenible “se guiara por una
idea de desarrollo que subsane las injusticias sociales e impulse el crecimiento

" Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. Diario Oficial de la Federacion del 12 de julio de 2019. México.



econémico sin provocar afectaciones a la convivencia pacifica, a los lazos de
solidaridad, a la diversidad cultural ni al entorno.”

Ante lo que mandata el PND 2019-2024, se elaboraron diversos instrumentos de
politica, como programas, proyectos o compromisos que establecieron acciones
en pro de la agroecologia,como es el programa de sembrando viday el programa
de produccién para el bienestar.

La SEMARNAT, por su parte, establecié en su Programa Sectorial diversas
acciones encaminadas a apoyar el establecimiento del enfoque agroecoldgico y
del patrimonio biocultural en el ambito ambiental con el fin de “progresar hacia
la recuperacion de paisajes degradados, la proteccion del patrimonio biocultural
y para el avance hacia una verdadera soberania alimentaria.” Al tiempo que
establece que los saberes de los pueblos originarios y comunidades que habitan
en las regiones de alta densidad biocultural “deben formar parte de los
programas de accion territorial, regional y local, mediante procesos de didlogo
para remontar la situacion de exclusion en la que permanecen.”

En este contexto la FAO senala que “el enfoque agroecoldgico aborda las causas
de las raices del hambre, la pobreza y la desigualdad, ayudando a transformar los
sistemas alimentarios y construir medios de vida resilientes de forma holistica e
integrada, que equilibre las tres dimensiones de la sostenibilidad- social,
econémica y ambiental- para que nadie quede atras.”?, y que uno de los
principales elementos para incidir en el establecimiento del enfoque
agroecologico son los procesos educativos.

Para ampliar el conocimiento y practica de la agroecologia y revalorizar el
patrimonio biocultural, es preciso fortalecer los sistemas de educaciéon y de
extensiéon y promover un proceso diferente de creacién conjunta de
conocimientos. Los procesos educativos a los que hace referencia la FAO tienen
gue venir de la articulacién de saberes tradicionales y conocimientos cientificos
en un dialogo horizontal, que promueva el respeto de las cosmovisiones,
favorezca la conciencia ambiental en los modos de produccién y permita
conservar y restaurar los ecosistemas, lo que es totalmente campo de actuacion
de la agroecologia.

La agroecologia ha mostrado mucha pertinencia metodoldgica para el
fortalecimiento de capacidades y el empoderamiento de los grupos en
condiciones de mayor vulnerabilidad. Las escuelas campesinas o de campo son

2 El trabajo de la FAO sobre agroecologia. Una via para el logro de los ODS. FAO, 2018. pag 6. Disponible en:
https://www.fao.org/3/i9021es/i9021es.pdf
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un ejemplo de este didlogo horizontal entre conocimiento cientifico y tradicional
campesino.

También es importante mencionar que las escuelas campesinas de México y
Ameérica Latina han operado con la metodologia “de campesino a campesino”,
con la que se busca promover el fortalecimiento de capacidades individuales y
colectivas de mujeresy hombres rurales, para a partir de ello mejorar los procesos
agroecologicos de produccion, transformacion y comercializacion.

El proceso educativo y de capacitacion de las escuelas campesinas mexicanas se
ha caracterizado por fomentar el desarrollo participativo y autogestivo, bajo un
proceso promovido por un coordinador o facilitador del proceso, que puede ser
algun técnico o técnica, o el propio campesino/campesina, en temas
relacionados a la agroecologia, ecotecnias, agricultura sustentable, organizacién
rural, produccién artesanal, comercializacién, salud, vivienda, desarrollo
sustentable y derechos humanos (Mata, 2007).

Las escuelas campesinas, con su metodologia de educacién popular “de
campesino a campesino”, han demostrado ser instrumentos politicos efectivos
para el cambio socioambiental, hacia modos de vida mas sustentables.

2.2 UsO Y MANEJO SUSTENTABLE DEL TERRITORIO

Para la agroecologia y el patrimonio biocultural la gestidn integral del territorio
es clave en la construcciéon del desarrollo sustentable, pues éste representa el
espacio geografico, donde en un tiempo determinado, se reproducen los
sistemas de apropiacion de los bienes naturales de los pueblos, a través de sus
diversas actividades econémicas —-monetarias y no monetarias-, sistemas de
significados culturales, y gobernanza locales, en continua interaccién con otros
sistemas a escalas mas amplias.

Desde el punto de vista ambiental, la practica y produccidén agroecoldgica
contribuye a la conservacidon de la fertilidad del suelo, de la calidad del agua, la
restauracion y preservacion de la biodiversidad, asi como el uso eficiente y
sostenido de los recursos naturales.

El patrimonio biocultural y la agroecologia tienen interés en mejorar los ingresos
de las familias indigenas y campesinas, con énfasis en mejorar la nutricion y la
autosuficiencia desde la perspectiva de la soberania alimentaria, con el rescate y
fortalecimiento de la cocina tradicional y los sistemas alimentarios originarios,



que por su caracter biodiverso y libre de quimicos mejoran las condiciones
nutricionales y de salud de la poblacion.

Ante los efectos del cambio climatico y el deterioro ambiental se busca desde la
politica actual, que los paisajes mantengan la provision de bienes y servicios
ecosistémicos de calidad, y al mismo tiempo brinden oportunidades de empleo
e ingresos a las comunidades. Se reconoce que la conservacion de la
biodiversidad es la condicion primordial de los servicios ecosistémicos que
permiten la reproduccioén social, y que el uso y manejo sustentable del territorio
hacen posible tal conservacion. De esta forma se establece el principio recursivo
de conservar-produciendo, producir-conservando en la gestion sustentable del
territorio a través de las perspectivas agroecoldgicas y del patrimonio biocultural.

Los procesos agroecoldgicos, y de fortalecimiento del patrimonio biocultural de
los pueblos, tienen un caracter progresivo, en el que a través del manejo y uso
sustentable del territorio se construyen mejores condiciones de vida, de
conservacion de la biodiversidad, y se garantiza asi el derecho de mujeres y
hombres a un medio ambiente sano.

Con el uso y manejo sustentable del territorio se busca que la actividad humana
productiva use racionalmente |os recursos naturales y garantice su existencia a
corto, mediano y largo plazo, que esté orientada a satisfacer las necesidades de
alimentos y servicios ecosistémicos, sea viable econdmica y productivamente
rentable, que ademas tenga la capacidad de adaptarse a los efectos del cambio
climatico y tenga como fin el contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas.

La SEMARNAT ha erigido como premisa que existen relaciones positivas entre
ciertas formas de manejo, produccién y aprovechamiento, y la conservacién de
condiciones ambientales adecuadas. Ha quedado ya atras el principio que
sostenia que el manejo y la conservacidon son mutuamente excluyentes, y se ha
comenzado a partir de que los usos tradicionales en conjuncion con innovaciones
cientificas pueden generar aprovechamientos ambientales y servicios
ecosistémicos sostenibles, ejemplo de esto son los Sistemas agroecolégicos
Tradicionales Altamente Resilientes (SATARES).

2.2.1 SISTEMAS AGROECOLOGICOS TRADICIONALES ALTAMENTE RESILIENTES
(SATARES)

Los SATARES son agroecosistemas sustentables, en su mayoria agroforestales,
con arraigo cultural en pueblos de raiz indigena, con estructuras complejas, alta
agrobiodiversidad y biodiversidad, que proveen alimentos, bienes naturales,
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servicios ambientales, y son producto de sistemas de conocimientos y técnicas
especificas, que les han dado continuidad. Estos agroecosistemas proporcionan
refugio y habitat a un gran nimero de especies, y se articulan con otros sistemas
ecoldgicos a escalas mas amplias, generando paisajes resilientes.

La propuesta de los SATARES tiene como antecedente el reconocimiento por
parte de FAO de los Sistemas Importantes del Patrimonio Agricola Mundial
(SIPAM), propuesto y aprobado en la Cumbre de Johannesburgo en 2002, en el
marco del modelo de Desarrollo Sustentable, impulsado por la ONU. Los SIPAM
representan la multidimensiéon econémica, social y ambiental de la Agenda 2030,
y se les reconoce como ejes articuladores y marco estratégico para lograr
sistemas agricolas, pesqueros y forestales mas productivos y sustentables. A los
SIPAM se les reconoce por tener relevancia histdrica, al comprender sistemas de
conocimientos y técnicas especificos para formar paisajes y agroecosistemas
vigentes; relevancia contemporanea, al proveer de alimentos, y subsistencia;
agricultura sustentable, y riqueza agricola especial (FAO, 2016.).

Los SATARES son comprendidos como herramientas que mejoran las
condiciones socioambientales de los territorios en los que se reproducen,
promueven la reduccidén de la pobreza al proveer de bienes y recursos a las
familias rurales y campesinas, brindan empleos dignos, y culturalmente
pertinentes; disminuyen las brechas de género, pues son espacios donde las
mujeres participan activamente; en ellos se produce de forma ecoldgica y se
promueve un consumo responsable; se realizan acciones por el clima, la vida
terrestre y acuatica pues tienen una configuracién estructural y funcional que
favorece su resiliencia contra desecacidn y erosion. Al asociar arboles, arbustos,
plantas perennes; mantener el suelo cubierto con vegetacion, realizar un uso
6ptimo de energia, cosecha de agua y reciclaje de materia organica, son agentes
de mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

Los SATARES comprueban su sostenibilidad al conservar su vigencia hasta
nuestros dias, a pesar de haber sido sometidos a presiones externas de diversa
indole, que incluye la negacion de su importancia econdmica, social, cultural y
ambiental, la promocion desde el exterior de otros modos y medios de vida, asi
como el impulso material y simbodlico desleal de diferentes formas no
sustentables de produccion agricola y aprovechamiento ambiental.

La reproduccion y recreacion dinamica de los SATARES obedece a la resistencia
y persistencia de las y los campesinos en sus territorios, y a la importancia de
éstos en las complejas estrategias de reproduccion de los pueblos. No obstante,
se identifica una pérdida en la transmisidén del conocimiento de los SATARES a

las nuevas generaciones. Jovenes y nifios/as no encuentran en las actividades de
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produccidon agricola y aprovechamiento ambiental tradicionales, un nicho
atractivo para sus intereses y necesidades. De este modo, los sistemas de
conocimientos de los SATARES estan en peligro de desaparecer, representando
esto, una amenaza para la soberania alimentaria de las regiones, posicionando
como urgente el establecer estrategias para su rescate y potencializacion.

Es por esto por lo que la presente Estrategia, a través de los huertos
agroecologicos como lugares de formacion agroecoldgica, centra su propuesta
de formacion en las relaciones econémico-productivas y culturales-espirituales,
que establecen las personas participantes de la comunidad con los SATARES.

Estos sistemas agroproductivos sabiamente manejados integran los principios
de la agroecologia y del patrimonio biocultural: alta diversidad bioldgica, su
principal base, desarrollo de interacciones bidticas a través del manejo de la
estructura y conservacion de practicas culturales, saberes y experiencias
tradicionales de manejo del territorio.

Los huertos agroecolégicos promoveran en sus programas de formacion
popular, el fortalecimiento, desarrollo y potenciaciéon de los conocimientos
indigenas y campesinos, y la cultura propia, a través del didlogo de saberes entre
agentes locales claves (sabios locales, profesionistas arraigados/as, promotores
campesinos/as, medicas/os tradicionales, maestros/as del arte popular), vy
especialistas de las etnociencias, la agroecologia, la antropologia, la gastronomia
tradicional, el arte y la cultura populares.

El programa de formacién popular de la presente Estratega servira para acercar
y sensibilizar a las nuevas generaciones en la importancia multidimensional de
los campos de la agroecologia, la medicina tradicional, la gastronomia tipica y el
arte y la cultura populares. Las nuevas generaciones, y la poblacién local en
general, podran a través del didlogo de saberes, construir cuerpos de
conocimientos tedricos y practicos solidos, y potencializarlos para poder
transformar positivamente la realidad, y con trabajo colaborativo encaminar sus
modos de vida hacia la sustentabilidad.

3. FUNDAMENTO NORMATIVO

La presente Estrategia tiene su fundamento normativo en los principios del
articulo 2° Constitucional que si bien reconoce que la nacién es Unica e
indivisible tiene una composicion pluricultural y se compromete asi a garantizar
que las lenguas, conocimientos y todos los elementos que constituyen la
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identidad cultural de los pueblos indigenas se preserven. Asi mismo a que se
conserve y mejore su habitat, preservando la integridad de sus tierras. Y el
Articulo 3° Constitucional, que establece que la educacidén nacional y la
investigacion atendera la comprensidbn de nuestros problemas, al
aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia
politica, al aseguramiento de nuestra independencia econdmica y a la
continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura.

Asi mismo habra de contribuir a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer
el aprecio y respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la
persona, la integridad de las familias, la conviccion del interés general de la
sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los
privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos. Con los
Huertos Agroecolégicos se cumple el combate a las desigualdades
socioecondmicas, regionales y de género, impulsando acciones que mejoren las
condiciones de vida de los educandos, con énfasis en las de caracter alimentario.

Se cumple con el principio de que la educacion para pueblos y comunidades
indigenas sera plurilingle e intercultural basada en el respeto, promocidon y
preservacion del patrimonio histérico y cultural. Sera inclusivo al tomar en cuenta
las diversas capacidades, circunstancias y necesidades de los educandos. Sera
intercultural, al promover la convivencia armodnica entre personas y
comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos en
un marco de inclusion social. La educacion promovida por el Estado sera integral,
educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas capacidades
cognitivas, socioemocionalesy fisicas que les permitan alcanzar su bienestar, sera
de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que
promueve el maximo logro de aprendizaje de los educandos para el desarrollo
de su pensamiento critico y el fortalecimiento de los lazos con su comunidad.

La Ley General del Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente establece en
su Articulo 39 que la SEMARNAT, con la participaciéon de la Secretaria de
Educacion Publica, promovera que las instituciones de Educacion Superior y los
organismos dedicados a la investigacion cientifica y tecnoldgica, desarrollen
planes y programas para la formacion de especialistas en la materia en todo el
territorio nacional y para la investigacion de las causas y efectos de los fendmenos
ambientales.

La SEMARNAT mediante diversas acciones promovera la generacion de
conocimientos estratégicos acerca de la naturaleza, la interaccion entre los
elementos de los ecosistemas, incluido el ser humano, la evolucidn y
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transformacion de los mismos, a fin de contar con informacién para la
elaboracion de programas que fomenten la prevencion, restauracion,
conservacion y proteccion del ambiente.

La LGEEPA también contempla a la educacién como un medio de prevencion
del deterioro ambiental, preservacién, restauracion y el aprovechamiento
sostenible de los ecosistemas y con ello evitar los desequilibrios ecolégicos y los
danos ambientales; ademas de considerar que a través del rubro educativo se
puede lograr valorar la vida desde un punto de vista ecoldgico; ello en cuanto a
la formulacion de la politica ambiental. Asimismo, dedica toda una seccidén a la
investigacion y educacion ecoldgicas. Ocupandonos de esta Ultima, se establece
que las autoridades competentes promoveran la incorporacion de contenidos
ecologicos, conocimientos, valores y competencias, en los diversos ciclos
educativos, especialmente en el nivel basico, asi como en la formacién cultural
de la nifez y la juventud. Es aqui donde la ley en comento establece que la
educacion ambiental debe estar en las aulas de todos los niveles educativos, pero
principalmente en la etapa en que el individuo es mas susceptible de ser
encaminado hacia los principios y valores en materia ecolégica.

En cuanto a la investigacion la LGEEPA sefala en su articulo 41, que el Gobierno
Federal, las entidades federativas y los municipios con arreglo a lo que dispongan
las legislaturas locales, fomentaran la investigacion cientifica, desarrollo
tecnoldgico e innovacién, asimismo promoveran programas para el desarrollo de
técnicas y procedimientos que permitan prevenir, controlar y abatir la
contaminacion, propiciar el aprovechamiento sustentable de los recursos
naturales, preservar, proteger y restaurar los ecosistemas para prevenir
desequilibrios ecolégicos y danos ambientales, determinar la vulnerabilidad, asi
como las medidas de adaptacion y mitigacion al cambio climatico. Para ello, se
podran celebrar convenios con instituciones de educacion superior, centros de
investigacion, instituciones del sector social y privado, investigadores y
especialistas en la materia.

En la Ley de Desarrollo Rural Sustentable (LDRS) se establece que el Desarrollo
Rural Sustentable se entendera como “El mejoramiento integral del bienestar
social de la poblacion y de las actividades econdmicas en el territorio
comprendido fuera de los nucleos considerados urbanos de acuerdo con las
disposiciones aplicables, asegurando la conservacién permanente de los
recursos naturales, la biodiversidad y los servicios ambientales de dicho territorio”
(Articulo 3, Fraccion XIV).
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En su Articulo 15, Fracciéon Xll (LDRS), estipula que se deberd impulsar a la
cultura y al desarrollo de las formas especificas de organizacion social y
capacidad productiva de los pueblos indigenas, particularmente para su
integracion al desarrollo rural sustentable de la Nacién. La SEMARNAT como
parte de la Comision Intersecretarial de la LDRS (Art. 21) puede proponer nuevos
programas de fomento agropecuario y de desarrollo rural sustentable.

El Articulo 32 asienta que es necesario impulsar las actividades econémicas en
el ambito rural las cuales ayudaran a orientar a incrementar la productividad y la
competitividad en este ambito, a fin de fortalecer el empleoy elevar el ingreso de
los productores. “Por lo que se debe propiciar:

l. El impulso a la investigacion y desarrollo tecnoldgico agropecuario, la
apropiacion tecnolégica y su validaciéon, asi como la transferencia de
tecnologia a los productores, la induccion de practicas sustentables y la
produccion de semillas mejoradas incluyendo las criollas;

[l. El desarrollo de los recursos humanos, la asistencia técnica y el fomento a
la organizaciéon econdmica y social de los agentes de la sociedad rural;”

La misma LDRS establece en el Capitulo IV, Articulo 52, Fraccidn IV, que serdn
materia de asistencia técnicay capacitacion: “La preservacion y recuperacion de
las prdcticas y conocimientos tradicionales vinculados al aprovechamiento
sustentable de los recursos naturales, su difusion, el intercambio de experiencias,
la capacitacion de campesino a campesino...”. Esta fraccion justificay promueve
a las actividades de didlogo de saberes y capacitacion “de campesino a
campesino” que se establecerian en las Escuelas Agroecolégicas para la
Sustentabilidad.

La LDRS da fundamento la presente propuesta cuando en su Articulo 54
considera como preferentes las actividades econdmicas que preserven el
equilibrio de los agroecosistemas, el fomento a la diversificacidén productiva y las
practicas sustentables de las culturas tradicionales, asi mismo el Articulo 55
considera el compromiso de la promocion de mejores tecnologias que mejoren
la productividad de las tierras, la biodiversidad y los servicios ambientales.
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4. ESTRATEGIA INTEGRAL

En la presente Estrategia se hace hincapié en la valoracién y el reconocimiento
de las practicas tradicionales, la agroecologia y la herencia del patrimonio
biocultural que han construido las diversas comunidades en su relacion con el
territorio. También se ha establecido que la agroecologia y el patrimonio
biocultural son esquemas complejos, incluyentes y eficaces en el cuidado del
medio ambiente y mejora de las condiciones de vida de |la poblacion

Se parte de que el conocimiento representa la base para el desarrollo del pais y
es fundamental para afrontar los desafios de la conservacion y el manejo
sustentable de la biodiversidad, lo cual incluye saber manejar sustentablemente
los ecosistemas para asegurar el bienestar y desarrollo de la sociedad mexicana.

4.1 OBIJIETIVO GENERAL

= Promover el establecimiento de huertos agroecoldgicos como espacios de
formacion ambiental en el pais para impulsar el autoconsumo, producir
alimentos sanos, promover la agrobiodiversidad, proporcionar servicios
ecosistémicos y recuperar saberes tradicionales asociados a los
agroecosistemas.

4.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS

= Formar promotoras y promotores agroecolégicos que impulsen el
establecimiento de Huertos Agroecolégicos con el fin de fomentar la
produccidén agroecolégica de alimentos, el aprecio y fortalecimiento del
patrimonio biocultural del paisy la provisidon de servicios ecosistémicos.

= Recuperary promover los alimentos locales como medio para su preservacion
y reinsercién en la dieta familiar mediante la produccidén para el autoconsumo.

= Reproducir arboles y plantas nativas locales con diferente uso productivo,
utilitario y medicinal para promover la conservaciéon del patrimonio
biocultural y la resiliencia ambiental.

= Promover el aprecio y uso de la herbolaria, como una practica de medicina
preventiva, para favorecer la salud comunitaria.

= Proveer servicios ecosistémicos a partir de la restauracidén del suelo, la
diversificacion de plantas cultivadas, arvenses Utiles, especies vegetales
silvestres y los refugios para polinizadores.

= Consolidar un espacio de encuentro comunitario para la articulacion de
saberes para el buen vivir y la preservacion del territorio.
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4.3 OPERACION METODOLOGICA

La Estrategia opera bajo el establecimiento de “tres ejes transversales” que
cimientan el camino por donde se transitara para el logro de los objetivos
establecidos. Estos ejes se apoyan mutuamente y a la vez establecen acciones
gue impactan positivamente en la agrobiodiversidad, la alimentaciéon y el
territorio todo a través del conocimiento y la revalorizacion de los saberes
tradicionales.

Asimismo, se establecen los componentes que requiere un Huerto
Agroecolégico para poder establecerse y funcionar como un espacio de
formaciéon ambiental, sus caracteristicas, el funcionamiento administrativo
operacional y sus programas integrales formativos para formar a las personas
interesadas en capacitarse como promotoras y promotores agroecoldgicos.

4.3.1 EJES TRANSVERSALES

Los Huertos Agroecoldgicos tienen tres ejes transversales, que atraviesan la
operacion de sus componentesy programas integrales formativos, los cuales son:

4.3.1.1 AMBIENTAL

Con la generacion de espacios comunitarios para la produccion sana de
alimentos en los que se promuevan las técnicas agroecoldgicas y tradicionales
gue permiten la conservaciéon bioldgica y cultural y el uso sostenido del medio
ambiente. A partir del establecimiento de agroecosistemas de alta biodiversidad
y agrobiodiversidad, que generan bienes de consumo para la poblacién, refugio
para la fauna silvestre como los polinizadores y mitigacién del cambio climatico
por captura de carbono en suelo.

4.3.1.2 SOCIAL

Con la formacion de comunidades de aprendizaje intergeneracionales, en las que
se refuerce el aprecio al medio ambiente, la cultura alimentaria propia, el trabajo
colaborativo, la economia solidaria, el pensamiento critico, y la creatividad para
resolver problemas locales. Al implementar espacios de encuentro y didlogo de
saberes entre las infancias, juventudes, mujeres, hombres y adultos mayores,
para compartir experiencias para la produccion agroecologica, la conservacion
de la agrobiodiversidad y biodiversidad, los saberes tradicionales, la salud
comunitaria y la preservacion del territorio.
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4.3.1.3 SALUD COMUNITARIA

A través de la creacidén de un sistema de produccion alimentaria familiar, que
recupere la memoria local para la provision y autoconsumo de alimentos
regionales, seguros y saludables para todas las familias, conservando la
biodiversidad y los recursos naturales. Con la recuperacion, difusion y promocion
de la herbolaria tradicional de regiones y comunidades, hacia el fortalecimiento
de la salud intercultural, comunitaria y familiar.

Figura 1. Ejes transversales de los Huertos Agroecoldgicos y su relacion con los ODS 2030.

Eje de Salud
Comunitaria

EDUCACION IGUALDAD
DE GALIDAD DEGENERO

4.3.2 COMPONENTES DEL HUERTO AGROECOLOGICO

Los Huertos Agroecoldgicos son sistemas integrales que incluyen la produccion
de vegetales, leguminosas, gramineas, plantas medicinales y meliferas. El
caracter sustentable de su tecnologia de produccion implica el reciclaje de la
materia y uso de materiales e insumos locales para la generacion de
biofertilizantes, bioplaguicidas y construccion de ecotecnias.

Los Huertos Agroecoldgicos estan constituidos por los siguientes componentes:

= Hortaliza. Area de minimo 200 m? en la cual se llevard a cabo produccién

biointensiva de vegetales diversificados, quelites, tubérculos, leguminosas,
hierbas aromaticas con énfasis en las variedades criollas y nativas.

* Milpa Tradicional. Area de minimo 1,000 m2 con produccién bajo temporal de

maiz, frijol y calabaza nativos, en policultivo con otras especies domésticas y/o
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silvestres, bajo manejo local tradicional en articulacién con técnicas de
innovacion agroecoldgica.

Jardin Biocultural. Area de minimo 50 m? en la cual haya un arreglo
permanente altamente diversificado de plantas medicinales nativas y
acriolladas, plantas meliferas y nectariferas nativas para polinizadores locales,
con seNalética y refugios para insectos.

Vivero. Espacio protegido para la produccidn de arboles frutales y
maderables, almacigos de hortalizas, plantas medicinales, plantas meliferas
y/o aromaticas acriolladas y nativas.

Biofabrica. Area para la elaboracién de composta y/o bocashi para
restauracion de la fertilidad del suelo, y produccion continua de bioles, caldos
minerales, microorganismos benéficos, aceites esenciales y trampas
etoldgicas.

Aula. Sombreado de al menos 25 m? con pizarra, mesa y sillas para realizar
talleres, asambleas y reuniones de la comunidad de aprendizaje.

Figura 2. Componentes del Huerto Agroecoldgico.

HUERTO
AGROECOLOGICO
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4.3.3 CARACTERISTICAS Y UBICACION

Los Huertos Agroecolégicos deberan:

= Estar ubicados en localidades o comunidades rurales o urbanas.

» Establecerse en espacios publicos y de uso comunitario (Ej. Areas escolares,
parcelas escolares, parques y/o jardines publicos, predios de instituciones del
gobierno federal, estatal o municipal).

= Tener un area de al menos 1,500 m?2.

» Constituirse por vegetacion secundaria nunca un area de vegetacion original
(bosque, selva, matorral xerofito)

= Recibir al menos 6 horas de luz solar directa.

» Tener una pendiente menor a 40%.

» Tener agua disponible con calidad para riego.

= Contar con un espacio de resguardo para los materiales y herramientas.

= Tener vias de acceso.

= Ser sitios seguros.

4.3.4 ESQUEMA DE OPERACION

Los Huertos Agroecoldgicos estan constituidos por un equipo de trabajo que
tiene la siguiente estructura operativa:

Figura 3. Estructura operativa de los Huertos Agroecolégicos.

Coordinacion del proyecto

» Grupo Técnico Multidisciplinario (asesoriay
supervision en territorio)

« Seguimiento documental

Monitores (oficinas de representacion)
Facilitadoras y facilitadores
Estructura

- . —
territorial

Jovenes construyendo el Futuro

Padres y madres de familia
Voluntarios de la comunidad
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4.3.4.1 CARACTERISTICAS Y FUNCIONES GENERALES

\ /,

Coordinaciéon del proyecto

* Grupo Técnico Multidisciplinario
(asesoria y supervision en territorio)

* Seguimiento documental

\ 4

Monitores (Oficinas de

Representacion-SEMARNAT)

Facilitadoras y facilitadores —

Jovenes construyendo el Futuro
Padres y madres de familia

Voluntarios de la comunidad

Conduce y organiza los procesos de
planeacidon, implementacion, seguimiento
y evaluacion de los huertos agroecoldgicos
en los estados de la Republica Mexicana.

Especialistas técnicas/os en précticas
agroecoldgicas, patrimonio biocultural y
herbolaria que dan seguimiento, asesoria,
y apoyo a las y los facilitadores para la
buena conduccién de los procesos de
educaciéon ambiental popular en sus
diferentes etapas.

Recopila los informes varios para reportar,
a quien lo solicite, el estado de cada uno
de los huertos agroecoldgicos.

Funcionaria/os que llevan a cabo las
actividades de monitoreo de los huertos
agroecoldgicos, apoyan la vinculacion con
las autoridades locales y fomentan la
conduccién integral de las practicas
agroecoldgica.

Responsables de los huertos
agroecoldgicos, encargados/as de
conducir los procesos de construcciéon de
conocimiento en produccion

agroecoldgica, sistemas alimentarios, y
herbolaria con los Jévenes Construyendo el
Futuro y las personas de la comunidad,
bajo la metodologia “aprender-haciendo” y
la perspectiva de la educacion popular.

Aprendices de la agroecologia, el
patrimonio biocultural y la herbolaria, que,
a través de participar en el huerto
agroecoldgico, seran capaces de replicar,
disefiar y conducir proyectos comunitarios
para la produccidén agroecolégica de
alimentos, la restauracion del suelo, el
establecimiento  de agroecosistemas
altamente diversificados y resilientes, la
salud comunitaria, la integraciéon de
sistemas alimentarios sustentables y la
conservacion de polinizadores.
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4.3.4.2 FUNCIONES ESPECIFICAS DEL EQUIPO DE TRABAJO

Coordinacién del proyecto

ooN NN

Convocar y conducir las sesiones de los equipos integrantes del Proyecto.
Dar seguimiento a los acuerdos que se generen.

Monitorear el avance de cada equipo.

Corregir, en su caso, el rumbo de las acciones.

Informar a la Secretaria/o del seguimiento y los avances del Proyecto.

Grupo técnico multidisciplinario

Elaborar los lineamientos para la seleccion del predio donde se implementara
el Huerto Agroecoldgico.

Elaborar los programas integrales formativos.

Facilitar los procesos de formacion en practicas agroecoldgicas, del
patrimonio biocultural y de herbolaria para las personas facilitadoras.

Apoyar con asesoria técnica continua a las y los facilitadores para que
conduzcan de manera 6ptima los procesos de diseno, implementacion,
operacion, manejo y evaluacion de los diferentes componentes de sus
huertos agroecolégicos en sus diferentes etapas.

Mantener contacto permanente con los facilitadores/as para colaborar en la
solucion de problemas técnicos de manera directa o con la participacion de
terceros (busqueda de colaboraciéon externa).

Informar a la “Coordinacién del Proyecto” la situacidn de cada uno de los
huertos, en su caso.

Validar técnicamente los requerimientos de materiales, insumos vy
herramientas que solicita la persona facilitadora.

Validar técnicamente la propuesta de los cultivos a sembrar en el huerto, la
viabilidad de un jardin biocultural y/o vivero tecnificado.

Llevar a cabo visitas de supervision.

. Proponer, en su caso, los planes correctivos para impulsar la buena operacion

de cada uno de los huertos.

Seguimiento documental

1.

Recabar la informacion de los monitores acerca del seguimiento del huerto
agroecologico.

Recabar la informacion de los facilitadores acerca de los avances de las
acciones emprendidas en el huerto agroecoldgico.

Elaborar los informes de cada uno de los huertos de acuerdo con los formatos
emitidos por el “Grupo técnico multidisciplinario.”
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4.

5.

o

Informar a la “Coordinacién del Proyecto” la situacién de cada uno de los
huertos.
Conservar y resguardar los documentos e informes emitidos.

Apoyar a la persona facilitadora en la busqueda del area para instalar el Huerto
Agroecolégico de acuerdo con los lineamientos proporcionados por la
“Coordinacion del Proyecto”.

Informar sobre la situacion de los posibles predios a intervenir y proponer el
mas factible de llevar a cabo.

Analizar y abordar problemas y conflictos, en coordinacién con la persona
facilitadora, si fuera necesario, y formular soluciones en forma participativa.
Gestionar la vinculacion con los diferentes 6rdenes de gobierno y con la
poblacién en general.

Apoyar en tramites y procedimientos administrativos para el establecimiento
y operacién del huerto.

Llevar a cabo la supervision de las operaciones del huerto.

Informar sobre la operacion de este.

Facilitadores

1.

9

Conducir la formacién, coordinacién y evaluacion de los Jévenes
Construyendo el Futuro y/u otras personas participantes.

Elaborar el plan de trabajo en conjunto con el “Grupo técnico
multidisciplinario” para la operacion y funcionamiento del huerto
agroecoldégico.

Implementar los seis componentes, establecidos en la presente Estrategia, en
el huerto agroecoldgico.

Llevar a cabo un analisis de las condiciones bioculturales y biofisicas del
huerto para realizar una selecciéon de cultivos a establecer en el huerto
agroecologico y en el jardin biocultural.

Establecer con los JCF, y en su caso la comunidad, una milpa tradicional
recuperando las variedades nativas de maiz, frijol, calabaza y otras plantas
locales.

Llevar el control de la produccién agroecoldgica obtenida.

Supervisar y participar en el mantenimiento y limpieza de cada componente
del Huerto Agroecologico.

Informar los avances y resultados de las acciones llevadas a cabo
mensualmente.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Llevar un inventario e informar sobre las hecesidades de materiales, insumos
y herramientas.

Llevar un archivo documental y fotografico con las acciones, reportes,
documentos generados, etc. de las actividades que se realizan en cada uno
de los huertos.

Promover espacios de encuentroy reflexién con la comunidad para acercarlos
a las practicas realizadas en el huerto agroecoldgico

Capacitar a 25 JCF en cada huerto, replicando los principios agroecolégicos y
siguiendo la metodologia de educaciéon popular.

Elaborar un diagndstico técnico para determinar situacion actual de los
huertos, y necesidades en insumos, materiales y herramientas.

Realizar una seleccidén de cultivos a establecer en el huerto y en el jardin
biocultural a partir de un analisis de las condiciones bioculturales y biofisicas
del huerto.

Elaborar un plan de trabajo en conjunto con el “Grupo técnico
multidisciplinario” de seguimiento del huerto agroecoldgico establecido y del
nuevo a establecer.

Registrar mediante foto y video el desarrollo del huerto y de las actividades
gue se realizan ahi.

Jévenes construyendo el futuro y/o voluntarios

o

Laborar en los huertos agroecoldgicos aprendiendo practicas de produccion
agroecoldgica, patrimonio biocultural y de herbolaria.

Asistir puntualmente y participar en todas las actividades.

Capacitarse en los diferentes temas que se consideren necesarios para su
preparacion.

Participar activamente en la solucidon de problemas que se presenten.
Apoyar a la persona facilitadora en la vinculacion con la comunidad.

Evaluar tanto su participacién como la de su persona facilitadora.
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4.4 PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL

En Agroecologia las y los educandos fortaleceran capacidades para producir
alimentos de alta calidad nutricional, libres de agrotéxicos, asi como para
resguardar semillas nativas de alta diversidad genética, mejorar las condiciones
ambientales y productivas de los agroecosistemas.

Construirdn conocimiento para reproducir y aprovechar sosteniblemente los
bienes naturales locales, dar valor agregado a sus productos, realizar ecotecnias
para mejorar la infraestructura rural, generar ideas de proyectos productivos,
establecer mecanismos de ahorro, préstamo solidario, relaciones de comercio
justo y realizar vinculacion asertiva con la comunidad.

La formacién en Agroecologia comprende cuatro etapas consecutivas de tres
meses cada una, las cuales seran conducidas por las y los facilitadores, con el
apoyo del grupo técnico multidisciplinario.

En Patrimonio Biocultural; las y los educandos aprenderan los fundamentos, las
metodologias y las herramientas para la documentacion del conocimiento, que
les permitan describir y analizar los diferentes aspectos bioldgicos y culturales
gue subyacen los sistemas agroecoldgicos tradicionales altamente resilientes
(SATARES). En este caso el estudio y elaboracion de calendarios agricolas daran
las bases para entender cémo se organizan en el tiempo y en el espacio las
diferentes actividades agricolas y la informacién sobre los ritos y creencias que
van ligadas a cada uno de los procesos de aquellos dos SATARES que identifican
como principales.

En el tema de herbolaria aprenderan técnicas y herramientas para realizar
diagnosticos comunitarios sobre el uso de plantas medicinales (en humanos y
animales), a recolectar, describir, resguardar, reproducir, cultivar y transformar la
flora de uso medicinal. Conoceran los principios tedrico-metodolégicos de la
medicina preventiva y la importancia de la herbolaria para cuidar la salud.

Realizaran la sistematizacion de la informacién obtenida en una base de datos
que les sirva como instrumento para la salvaguarda y generaran materiales para
la promocion del patrimonio biocultural, como cédulas de informacion,
infografias, guias de uso, capsulas de radio, entre otros.

La formacion en patrimonio biocultural comprende, al igual que la agroecoldgica,
cuatro etapas consecutivas de tres meses cada una, las cuales seran conducidas
por las y los facilitadores, con el apoyo del grupo Técnico Multidisciplinario.
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Figura 5. Unidades tematicas de la formacién Agroecoldgica.

PRIMER
TRIMESTRE

AGROE Técnicas agroecolégicas:

L

COLOGIA

B

« Disefio de huerto agroecoldgico.

« Método biointensivo de
produccién de alimentos.

« Milpa tradicional.

* Bioinsumos

« Polinizadores

PATRIMONIO
BIOCULTURAL

Patrimonio Biocultural:

+ Fundamentos, metodologias y
herramientas del patrimonio
biocultural.

» |dentificacion de SATARES y
elaboracién de Calendario(s) agricola-
ritual.

+ Disefno de Jardin Biocultural.

Introduccion a la metodologia de la
mercadotecnia social ambiental.

HERBOLARIA
(humanay de animales)

Diagnéstico, sistematizacién:

* Aplicacion del diagnéstico
mediante visitas domiciliarias y
sistematizacion de la informacion.

Seleccién de plantas:
* Recolecta de material biolégico
medicinal.

* Promocion del Patrimonio Biocultural.

SEGUNDO
TRIMESTRE

Réplica de huertos:

Implementacion de huertos
escolares.

Implementacion de huertos
familiares.

Educacion Popular
Ambiental.

Patrimonio Biocultural:

SATARE - Base de datos para
la salvaguarda de la
informacion.

Jardin.- Establecimiento.
Promocion del Patrimonio
Biocultural.- Técnica:
conociendo nuestra
audiencia y disefio de mini
campana.

Construccién del jardin
medicinal:

* Reproduccién y cultivo de
plantas medicinales.

* Bancode germoplasma
comunitario.

Transformacién de ecotecnias:

TERCER
TRIMESTRE

Conservas.
Deshidratados.
Salmueras.

Salsas.

Platillos tradicionales.
Totopos.

Etiquetas.
Ecotecnias.

Patrimonio Biocultural:

SATARE.- Actualizacion de
la base de datos. Talleres
por parte de expertos
locales.

Promocion del Patrimonio
Biocultural.- Estrategia de
mercadotécnica social
ambiental, elaboracién y
desarrollo de materiales.

Farmacia herbolaria:

Elaboracion del botiquin
herbolario y sanidad
ambiental.

CUARTO
TRIMESTRE

Tianguis agroecoldgicos:

+ Cajasdeahorro.

+ Economia solidaria.

+ Qrganizacién de mercado
de productores.

+ Comités de garantia
participativa

Patrimonio Biocultural:

+ SATARE.- Inclusion de
productos en el tianguis
agroecologico.

+ Promocion del Patrimonio
Biocultural.
Implementacion y difusion
de la campanade
promocion del patrimonio
biocultural.

Promocién de la herbolaria:

+ Inclusion de los productos
en el tianguis
agroecologico.




4.4.1 TEMARIOS
AGROECOLOGICA

DEL

PROGRAMA DE

FORMACION

INTEGRAL

Unidad 1. Practicas Agroecoldégicas para la producciéon de alimentos sanos.

Subunidades: 4

Objetivo General: Conocer las practicas agroecoldgicas para producir alimen-
tos sanos, libres de quimicos dafninos de manera sostenible, con la restauracion
y conservacion del suelo, la biodiversidad y agrobiodiversidad.

Subunidad 1: INTRODUCCION A LA AGROECOLOGIA (4 horas)

* Problemas
socioambientales
de la agricultura
convencional.

*  Alternativas de
agricultura
sustentable

*  Produccién
agroecoldgica en
las ciudades

impactos de la
agricultura
convencional.

* Conocer las
caracteristicas e
impactos de la
agroecologia
como ciencia y
saberes para la

producciéon
sustentable.

* Conocer la
importancia e
impacto del
establecimiento
de huertos

agroecoldgicos
en las ciudades.

experiencias
Preguntas \
respuestas.

TEMAS Y SUBTEMAS OBJETIVO DEL TEMA ESTRATEGIA DE ENSE- MATERIAL
Al concluir cada mo- NANZA APRENDIZAJE
dulo los participan-
tes podran:
1.1 Introduccion a la * |dentificar las Exposicion oral. *  Computadora.
agroecologia: caracteristicas e Intercambio de | * Proyector.

Subunidad 2 CONSERVACION Y MEJORAMIENTO DEL SUELO (10 HORAS)

OBIJETIVO GENERAL: Reconocer la importancia de la conservacion de los suelos en el funciona-
miento de los agroecosistemas y su productividad




TEMAS Y SUBTEMAS OBJETIVO DEL TEMA ESTRATEGIA DE EN- MATERIAL
Al concluir cada SENANZA APRENDI-
modulo los parti- ZAJE
cipantes podradn:
2.1 Salud y conserva- Reconocer la Exposicion oral *  Rotafolios
cion del suelo importancia Preguntas y | * Plumones
ambiental de Ia respuestas
salud del suelo y
su conservacion.
Conocer el efecto
de la salud del
suelo en la
productividad
agroecoldgica.
2.2 Sistemas de pro- Conocer los Exposiciéon oral *  Rotafolios
duccion tradicionales sistemas Intercambio de | * Plumones
para la restauracién y tradicionales saberes
mejoramiento del sustentables Preguntas y
suelo alternativos a los respuestas
sistemas
convencionales
de produccién de
alimentos
2.3 Técnicas agroeco- Conocer y realizar Exposicion oral *  Rotafolios
Iégicas para el mejo- los procesos de Intercambio de | * Plumones
ramiento del suelo elaboracion de saberes * Palas
* Elaboraciéon de abonos organicos. Practica en | * Residuos de
composta Utilizar las formas campo carbon vegetal
* Elaboraciéon de de uso e * Ceniza
bocashi incorporacién de * Material vegetal
abonos organicos x  Tierra negra
en el suelo parasu * Estiércol de
mejoramiento. rumiantes
* Levadura o leche
liquida
* Salvado de trigo
* Melaza o azucar
*  Agua

*

Plastico negro

Subunidad 3: METODO BIOINTENSIVO DE PRODUCCION DE ALIMENTOS (14 horas)

OBJETIVO GENERAL: Comprender las interacciones socioambientales del sistema de produccion
biointensivo de alimentos con el entorno.

TEMAS Y SUBTEMAS OBIJETIVO DEL TEMA ESTRATEGIA DE EN- MATERIAL
Al concluir cada SENANZA APRENDI-
modulo los parti- ZAJE
cipantes podran:
3.1 Preparacion de Conocer los tipos Exposicion oral *  Rotafolios
sustratos de sustratos en la Preguntas y | * Plumones
respuestas * Palas




produccién

agricola.
Discernir las
ventajas Yy

desventajas socio
ambientales en el

Practica en
campo

Tierra
Arena
Aserrin o residuos
de poda triturados

uso de los
diversos
sustratos
Realizar diversas
mezclas de
sustratos
3.2 Produccién de Discernir las Exposicién oral * Rotafolios
planta en almacigo ventajas Y Preguntas y | * Plumones
* Reproduccion por desventajas de los respuestas *  Semillas
semillas diversos métodos Practica en | x Ejemplares
*  Reproduccion de reproduccién campo vegetales de
vegetativa: Aprender las plantas a
esquejes y acodos técnicas de reproducir
aéreos reproduccién por * Enraizador
semilla y *  Agua
vegetativa. *  Almacigos
*  Sustratos
3.3 Diversificacion de Entender el Dialogo *  Rotafolios
especies en la pro- huerto Preguntas y | * Plumones
duccién agroecol6- agroecoldgico respuestas
gica como un
agroecosistema
Planificar la
siembra y cultivo
de diversas
especies
vegetales para
favorecer las
interacciones
3.4 Camas biointensi- Comprender las Exposiciéon oral * Palas
vas de produccién ventajas y Demostracion en | * Picos
* Doble excavacioén desventajas  del campo *  Azadones
*  Siembra directa sistema de Practicas en | * Rastrillos
*  Trasplante produccion campo *  Composta
biointensivo *  Semillas
Construir camas * Plantas para
biointensivas con trasplante

la técnica doble

excavacion.
Conocer los
procesos de
siembra directa y
trasplante.

*

Palas de jardineria
Agua

Subunidad 4: PRODUCCION Y USO DE BIOPLAGUICIDAS (6 horas)




OBIJETIVO GENERAL: Discernir las ventajas y desventajas ambientales y socioecondmicas del uso

de bioplaguicidas.

TEMAS Y SUBTEMAS OBJETIVO DEL TEMA ESTRATEGIA DE EN- MATERIAL
Al concluir cada SENANZA APRENDI-
modulo los parti- ZAJE
cipantes podran:
4.1 Plaguicidas y bio- Conocer los tipos Exposicion oral
plaguicidas en la pro- de plaguicidas y Didlogo
duccion agricola sus efectos socio Preguntas y
ambientales en la respuestas
produccién de
alimentos
4.2 Elaboracion y Conocer los Exposicion oral *  Agua
aplicacién de biopla- procesos de Preguntas y | * Ceniza
guicidas en la pro- elaboracion de respuestas *  Cal
duccién agroecolé- bioplaguicidas Practica en | * Azufre agricola
gica: Hacer un uso campo * Recipiente
*  Agua de vidrio adecuado de los metalico
*  Caldo sulfocalcico bioplaguicidas * Lefla o carboén
vegetal

Palo de remover la
mezcla

Guantes

Lentes o mascarilla
de proteccién
Filtro de papel
Botellas o
recipientes de
vidrio oscuro

Subunidad 5: LABORES DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO AGROECOLOGICO (4 horas)

OBIJETIVO GENERAL: Comprender la importancia de las actividades de mantenimientos para la
funcionalidad del huerto agroecolégico.

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada
modulo los parti-
cipantes podradn:

ESTRATEGIA DE EN-
SENANZA APRENDI-
ZAJE

MATERIAL

5.1 Manejo de plantas
arvenses

Conocer las
técnicas de
control de
arvenses.
Entender la
importancia del
manejo

agroecoldgico en
el control de
arvenses.

Didlogo
Preguntas \
respuestas
Practica en
campo

Palas rectas y de
cuchara

Azadon

Pala de jardineria

5.2 Manejo de plagas
y enfermedades

Discernir la
presencia de
plagas \Y%

Exposiciéon oral

Bioplaguicidas
Mochila aspersora
Agua

4




enfermedades en
el huerto
agroecoldgico
urbano

Conocer \%
planificar
actividades de
manejo y control
agroecolodgico de

Intercambio de
experiencias \Y%
saberes
Practica en
campo

plagas \%
enfermedades
5.3 El riego en la pro- Conocer las Exposicion oral *  Rotafolios
ductividad agroeco- necesidades de Preguntas y | * Plumones
légica riego en las respuestas *  Agua
diversas etapas Practica en | * Manguera
fenoldgicas de las campo * Regaderas

plantas.

Aprender a
planificar la
aplicaciéon de
riegos

Subunidad 6: IMPORTANCIA DE LOS POLINIZADORES (4 horas)

OBIJETIVO GENERAL: Reconocer la importancia de los polinizadores en los ecosistemas y agroe-

cosistemas.
TEMAS Y SUBTEMAS OBJETIVO DEL TEMA ESTRATEGIA DE EN- MATERIAL
Al concluir cada SENANZA APRENDI-
modulo los parti- ZAJE
cipantes podradn:
6.1 Los polinizadores Entender las Exposicién oral *  Rotafolios
y la produccién agri- interacciones Intercambio de | * Plumones
cola entre los saberes
polinizadoresy las
plantas
Comprender la
importancia de
los polinizadores
en la
productividad
agricola
6.2 Riesgos para los Conocer los Exposiciéon oral * Rotafolios
polinizadores efectos dafinos Dialogo de | * Plumones
de las actividades saberes
humanas en las Intercambio de
poblaciones de experiencias \Y%
polinizadores saberes
6.3 Diversificacion de Entender la Exposicion oral *  Rotafolios
especies florares importancia de la Intercambio de | * Plumones

diversificacién de
especies florales
en la

experiencias \Y%
saberes




conservaciéon de
los polinizadores.

Unidad 2. Pedagogia de la Agroecologia

Subunidades: 1

Objetivo General: Conocer la propuesta pedagdgica de la educacion popular
como herramienta para la transformacion de la realidad situada, con el fortaleci-
miento de la actitud critica y proactiva de las personas facilitadoras.

SUBUNIDAD 2.1. PEDAGOGIA DE LA AGROECOLOGIA (4 HORAS)

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada modulo

los participantes podradn:

ESTRATEGIA DE ENSE-
NANZA-APRENDIZAJE

MATERIAL

2.1.1 ;¢ Qué es la educacidén
popular?

* |Introducciéon

* La pedagogia del
oprimido y la pedagogia
de la esperanza

* La persona facilitadora:
Educador-educando

* Seflalar por qué la
educacién del
oprimidoy la
educacién de la
esperanza se articulan
con la Agroecologia.

* Sefalar cambios de
actitud necesarios en
su caracter de
facilitadores y
aprendices.

* Videoconferencia
* Taller
* Didlogo de saberes

* Computadora
* Pizarra
* Gises

2.1.2 La Escuela Campesina

* Historia de las escuelas
campesinas

* El taller como espacio de
construccién de
conocimientos
agroecologicos.

* Las preguntas
detonadoras.

* La planeacion del taller

* Explicar el origeny
evolucion de las
escuelas campesinas
como herramientas de
transformacion.

* Planear y llevar a cabo
un taller con
metodologia de
educacién liberadora.

* Conducir los talleres a
través de preguntas
detonadorasy
promover el dialogo
horizontal

* Videoconferencia

* Taller

* Dialogo de
saberes.

* Computadora
* Pizarra
*  Gises




Unidad 3. Tecnologias de conservacién de alimentos
Subunidades: 3

OBIJETIVO GENERAL: Conocer los principios y las diferentes técnicas de conservacion y

Subunidad 3.1 El adecuado manejo de los alimentos

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada modulo

los participantes podradn:

ESTRATEGIA DE ENSE-
NANZA-APRENDI-
ZAJE

MATERIAL

* Videoconferencia

* Computadora

Sefalar la importancia * Taller * Pizarra

3.1.11 La importancia econdmica, ambiental * Didlogo de * Gises
., y de salud de conservar saberes
de la conservacion los alimentos.
de los alimentos
3.1.2 Identificar y explicar los * Videoconferenc |=* Computadora
Procesos de descom- procesos que se ven in- ia * Pizarra
posicion de los ali- volucrados en la des- *  Taller *  Gises
mentos composicion de los ali- +* Didlogo de
mentos. saberes.

3.1.3. Conservacién de

los alimentos

Explicar en qué consiste
la conservacioén de los ali-
mentos y los factores
gue intervienen para que
esto se lleve a cabo de la
mejor manera.

transformacion de los alimentos para aumentar su vida de anaquel, y dar valor agregado.




Subunidad 3.1 El adecuado manejo de los alimentos (4 horas)

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada modulo

los participantes podradn:

ESTRATEGIA DE ENSE-
NANZA-APRENDI-
ZAJE

MATERIAL

* Videoconferencia

* Computadora

Senalar la importancia * Taller * Pizarra

3.1.11 La importancia econdmica, ambiental * Didlogo de * Gises
. y de salud de conservar saberes
de la conservacion los alimentos.
de los alimentos
3.1.2 Identificar y explicar los * Videoconferenc | * Computadora
Procesos de descom- procesos gue se ven in- ia * Pizarra
posicion de los ali- volucrados en la des- *  Taller *  Gises
mentos composicion de los ali- * Didlogo de
mentos. saberes.

3.1.3. Conservacion de
los alimentos

Explicar en qué consiste
la conservacion de los ali-
mentos y los factores
gue intervienen para que
esto se lleve a cabo de la
mejor manera.

Subunidad 3.2 Técnicas tradicionales de conservacién de alimentos (2 horas)

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada modulo
los participantes podrdn:

ESTRATEGIA DE ENSE-
NANZA-APRENDI-
ZAJE

MATERIAL

3.2.1 El papel de las
especias en la

e Identificar las
caracteristicas de
las llamadas
especias.

e Explicar los
mecanismos

* Videoconferencia

* Taller

* Didlogo de
saberes

* Computadora
* Pizarra
* Gises




conservacion de ali-
mentos

guimicos y fisicos
a través de los
cuales las
espacias actuan
enla
conservacion de
los alimentos.

3.2.1 Uso de la sal

Entender los
mecanismos
fisicos y
fisiolégicos que
intervienen para
gue la sal sea un
conservador e

Videoconferenc
ia

Taller

Didlogo de
saberes.

Computadora
Pizarra
Gises

inhibidor de la
descomposicion
Sefalar los e Videoconfer e Computador
mecanismos encia a

3.2.2 Secado fisicosy e Taller e Pizarra
fisiologicos que e Dialogo de e (ises
intervienen para saberes.

gue el secado sea
un conservador e

inhibidor de la
descomposicion
Explicar los e Videoconfer e Computador
mecanismos encia a
3.2.3 Uso del fuego fisicos y e Taller e Pizarra
fisiolégicos que e Didlogode e Gises
intervienen para saberes.
que el uso de
fuego sea un
conservador e
inhibidor de la
descomposicidn
subunidad 3.3 Otras técnicas de conservacion (2 horas)
TEMAS Y SUBTEMAS OBJETIVO DEL TEMA ESTRATEGIA DE ENSE- MATERIAL

Al concluir cada modulo
los participantes po-

drdn:

NANZA-APRENDI-
ZAJE




3.3.1 Coccidn

Deshidratacion

Fermentacidon

Frio

Uso de la sal

Uso del azucar

Uso del vinagre

Identificar y seleccio-
nar los métodos que
mejor convengan
para la preservacion
y/o transformacion
de alimentos.

* Videoconferencia
* Dialogo

* Computadora

Unidad 4.

Subunidades: 2

Economia Circular, Social y Solidaria

Objetivo: Conocer los principios y conceptos que comprenden la Economia Cir-
cular, Social y Solidaria, y su importancia como una dimension de la Aroecolo-

gia, en el ingreso y distribucion justos, el consumo responsable, la disminucion
de la huella hidrica y de carbono.

Subunidad 4. 1: ECONOMIA CIRCULAR (4 horas)

OBIJETIVO GENERAL: Conocer los conceptos y principios basicos de la economia circular y su
importancia como uno de los elementos de la agroecologia, para promover el consumo res-
ponsable y reducir al minimo la generacién de residuos.

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada modulo
los participantes

ESTRATEGIA DE ENSE-
NANZA-APRENDI-
ZAJE

MATERIAL
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podran:

4.1. :Qué es la eco-
nomia circular?

* [ntroduccion

* Definicion del
conceptoy
principios de la
economia circular

* |dentificar los
principales retos
econdmicos,
tecnoldgicos y
normativos de un
modelo de
circularidad.

* Definir los diferentes
conceptos y principios
fundamentales de la
economia circular.

* Videoconferencia
* Dialogo

* Computadora

4.1.2. Modelos de la
economia circular:

* Modelos de la
economia circular
(economia azul,
biomimesis, cradle
to cradle, economia
de rosquilla,
ecologia industrial)

* Responsabilidad
extendida al
productor

* Modelo
convencional de las
9'Rs

* |dentificar las
diferentes modelos de
economia circular para
la transicion de
modelos lineales a
circulares.

Explicar el modelo
convencional de las
9'Rs

*

* Videoconferenc
ia
* Dialogo.

* Computador
a

4.1.3. Economia cir-
cular y la agroeco-
logia

* Le economia

circularen la
elaboracién de
bioinsumosy en las
cadenas cortas de
valor.

* Tecnologias para el
uso eficiente de los
recursos

Vincular el modelo
circular con la
agroecologia

Describir diferentes
tecnologias con
enfoque agroecoldgico

*

*

* Videoconferenc
ia
* Dialogo.

* Computador
a

Subunidad 4..2: ECONOMIA SOCIAL Y SOLIDARIA (4 HORAS)

OBIJETIVO GENERAL: Reconocer a la economia social y solidaria como un modelo socioecono-
mico que satisface las necesidades de un interés colectivo, la solidaridad, la igualdad, el ejer-
cicio de los derechos de los géneros y la reconexion entre el consumidor y productor.

TEMAS Y SUBTEMAS

OBJETIVO DEL TEMA
Al concluir cada modulo
los participantes

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA
APRENDIZAJE

MATERIAL
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podran:

4.2.1 ;Qué es la eco-
nomia social y soli-
daria?

* Introduccién

* Concepto de econo-
mia social y solida-
ria.

* Elementos clave de

la economia social y

solidaria

* Sensibilizar sobre los
impactos negativos
generados por la
economia capitalista

* Conocer el concepto
de economia social y
sus elementos
fundamentales

* Videoconferenc
ia
*Diadlogo.

*Computadora

4.2.2 Organizaciones
en la economia so-
cial y solidaria

* Cooperativas

* Otras
organizaciones de

la ESS en México.

* La economia social
y solidaria como
elemento de la
agroecologia.

* Como conformar un
grupo Solidario
Comunitario

* |dentificar las
diferentes
organizaciones en la
economia social y
solidaria

* Entender los principios

asociados entre al
economia social y
solidariay la
agroecologia.

* |dentificar los
elementos necesarios
para conformar un
grupo solidario
comunitario

* Videoconferenc
ia
*Dialogo.

* Computadora

2.3. Desarrollo eco-
némico local

* Mercados locales y
los sistemas de co-
mercio electrénico

*Cadenas cortas de
valor de alimentos
y precios justos al
consumidor

*Sistemas participati-
vos de garantia y
etiquetado de de-
nominacién de ori-
gen

* Conocer el valor de los
mercados locales, su
organizacion, logistica
y operaciény las
estrategias de
marketing.

* |dentificar los circuitos
alimentarios cortos en
un sistema de
produccién

* Describir la
metodologia hacia el
planteamiento de un
sistema participativo
de garantia, como una
estrategiay
herramienta de
certificacion de
productos
agroalimentarios.

* Videoconferenc
ia
*Dialogo.

* Computadora
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